Hasznalati utmutatd

a Dr. Body R100 sejtmikddés Optimalizalo keszilékhez
(tovabbiakban: Dr.Body készulek)

Kicsomagolas utan a matracot széthajtogatva hedyezazintes, egyenes, sima fellletre.
Figyelmeztetés!

A Dr. Body készilék matracanak belsejében egy kildeges tekercs talalhato,
mely épségének, riikodoképességének mégzése érdekében, a matracot ne torje
meg. A matrac hasznalatakor tgyeljen arra, hogy nagpn puha fellletre, puha
matracra, puha agyra ne tegye a Dr. Body matracotmert amikor radl, vagy
rafekszik a tekercs tonkremehet. Osszehajtogataskokeriilie az éles toréseket.
A.matracot lazan hajtogassa 6ssze, ugy, hogy a hagoknak legaldbb néhany cm-
es radiusza legyen.

Kelléen kemény agyra, matracra, foldre, erre a célralmltks egyéb helyre helyezheti a
készulék matracat. Idedlis esetben a lépel] vagy mas véihuzattal letakart matracra
kozvetlenll fekuadjon. Amennyiben &gya tal puha (8-dm-t behajlik mikor radl, vagy

rafekszik), helyezze a matracot, agya matraca ala.

A Dr. Body készulék matracéat és tapegyséegét csattakva, és a tapegyseget a fali aljzatba
dugva, a készulék tkodoképes. Utembehelyezéskor a késziilék azonnal tuttmj els
kezebprogramot. Fekldjon a matracra, és lazitson! Améremykivanja, bekapcsolhatja a
hangjelzést. Ekkor a kezelés megkezdésekor, ézaésebefejezésekor rovid hangjelzést
hall. Javasoljuk, hogy elalvasédl nyugodt alvasa érdekében a hangjelzést kapckoljA
késziulek semmilyen méas bedllitast nem igényel.

Elsd bekapcsolasakor a készilék az delkezebprogramot azonnal inditja. Tovabbi

kikapcsolas utani bekapcsolaskor, vagy aramszitéi tautomatikus UGjraindulaskor a
készulék ott folytatja ahol abbahagyta, tehat &kéidra is eltelhet a kovetk&kezelésig.
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Aramsziinet, vagy a Be/Ki nyomégombbal tortént kidsmpas nélkiili tzemen Kkiviil
helyezéskor (példaul egys#en kihizzuk a tapegységet a fali aljzatbdl), a é&kznem méri
az eltelt idbt. Az aktudlisan futé heti program meghosszabbodik.

A teljes heti program lefutasa utan a készilék rmatkusan azonnal a kodvetkeheti
programot futtatja, és ezt a kovetkdreti program sarga fénye jelzi.

Amennyiben vissza szeretné allitani a készuléketalap kiinduld helyzetbe, tartsa 10
masodpercig folyamatosan megnyomva a Be/Ki nyomdgarmNyolc masodperc elteltével
az Osszes visszajélZénye jelzi, hogy hamarosan Ujrainditja magat sekék. Amennyiben
mégsem kivanja a készuléket Ujrainditani, engeldgeBe/Ki nyomoégombot. Amennyiben a
készuléket Ojra kivanja inditani, ne engedje el @KB nyomdégombot, hanem tartsa
megnyomva tovabbi 2 masodpercig, mikor is a kégzikszes jelifénye kialszik, és egy
révid hangjelzést is hall, ha a hangjelzééréeg bekapcsolta. A kdvetkébekapcsolas utan
a készllék az edshét el$ kezebprogramjat azonnal inditja.

Ujrainditas utan nincs lelistég visszatérni a megszakitott programhoz. A kékzélolol
kezdi a négy hetes ciklust.

Egy kezelés igtartama 20 perc, a kezelésmeég hatraléd idot az idbjelzé fények jelzik.
/R 100, P 100 készulékeknél! /

A Dr. BOdy készulékekizembe helyezése:

1., Csatlakoztassa a matracot a kézgységhez.

2., Csatlakoztassa a tapegységet a keggkéghez.

3., Csatlakoztassa a tapegységet a fali csatlakipzaiba.

A fesziltség ala helyezeltésziulék azonnal bekapcsolt allapotban vanamit a Be/Ki
kapcsold jobb fels sarkaban lev z6ld fény, és a négy kozil egy sarga heti kijdlenye
jelez. Esetlegesen a kezelést getaros, a szervizjelz piros, a hangjetz zold, és a hatralév
kezelési idt jelzé piros fények is vildgithatnak.

A Be/Ki nyomdégomb egyszeri 3 masodpercig tartdé nyegmasaval a készlék kikapcsolhato.
A keészllék kikapcsolt, de készenléti allapotat dkBenyomogomb jobb fels sarkaban
vilagito zold fény jelzi.

Készenléti allapot

A Be/Ki nyomégomb jobb fets sarkdban zdld fény jelzi, hogy a készillék hastriélaszen
all, a halézati tapegység és a készulék megdfehehtikddnek. Amikor egyedul csak a Be/Ki
nyomégomb jobb fels sarkaban vilagit a z6ld fény, a készllék nem keargls funkciok,
mint példaul a hangjelzés be és kikapcsolasa, kéxdi¢hatd programok nem hasznalhatoak.

Bekapcsolas

A készenléti allapotban a Be/Ki nyomogomb egyszeti,masodpercig tarté megnyomasaval
a készilék bekapcsolhatd. A bekapcsolast a négg sairii heti jelz kézil az egyik fénye
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jelzi. Esetlegesen a kezelést felairos, a szervizjelz piros, a hangjetz zold, és a hatralév
kezelési idt jelz6 piros fények is vilagithatnak. / R 100, P 100 /

Hangjelzés

Alapesetben a hangjélz bekapcsolt allapotban van. A hangfelmyomoégomb két
masodpercig tart6 megnyomasaval a hangjelzés lski#pato, amit a hangjgimyomogomb
jobb fels sarkaban lev zold fény kialvasa, és egy rovid jélmang jelez.

Kezelés

Elsd bekapcsolaskor a készillék azoéellap kezdlprogramot azonnal inditja. Tovabbi
kikapcsolas utani bekapcsolaskor, vagy aramszitéi tautomatikus Ojraindulaskor a
készulék ott folytatja a kezelprogramot, ahol abbahagyta, tehat akar két oedtethet a
kovetked kezelésig.

Aramsziinet esetén, vagy a Be/Ki gombbal torténtagdkolas nélkili tizemen kivil
helyezéskor (példaul egys#en kihizzuk a tapegységet a fali aljzatbdl), a é&kznem méri
az eltelt idbt. Az aktudlisan futé heti program meghosszabbodik.

Ujrainditas

10 masodpercig folyamatosan lenyomva a Be/Ki nyandapt a készilék Ujra indithaté.
Nyolc méasodperc elteltével az dsszes visszajédnye jelzi, hogy hamarosan ujrainditja
onmagéat a készilék. Amennyiben mégsem kivanja allé@set Ujrainditani, engedje el a
Be/Ki nyomégombot. Amennyiben a késziléket Ujraakija inditani, ne engedje el a Be/Ki
nyomogombot, hanem tartsa megnyomva tovabbi 3 np@&sod, mikor is a készilék dsszes
jelzéfénye kialszik, és egy rovid hangjelzést is hadl,ehhangjelzést &oleg bekapcsolta. A
kovetke®d bekapcsolas utan a készillék ad ékét el$ kezebprogramjat azonnal inditja.

Ujrainditas utan nincs lehistég visszatérni a megszakitott programhoz. A kékzébrol
kezdi a négy hetes ciklust.

Kikapcsolas

A Be/Ki nyomdégomb egyszeri, harom masodpercig tamégnyomasaval a készulék
kikapcsolhaté.

A Dr. Body készilékek ebnyei

KENYELMES: Nincs még egy olyan hasonlé berendezés, amelyalgsalvas kozben
fejtené ki hatdsat. Ez két okbol isseyds. Az egyik, hogy alvas kdzben a test nyugalmi
allapotban van és ilyenkor a leginkabb fogékony exrbeavatkozasra. A masik pedig az,
hogy nem kell Ujra és Ujra elmenni a kezelésrgszaeldni a berendezést, beallitani, elinditani
stb. Itt nincs szikség kitartasra, hiszen egyse#irélinditani az alapprogramot és a ttbbit
mar a gép 6nalléan, folyamatosan teszi. Az ember fieéejtheti el €s nem is hanyagolhatja el
egyéb teendl miatt..
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RENDSZERES OTTHONI KEZELES: Kutatasok, tesztek igazoljak, hogy a legkisebb
stressz (pl. sietiink valahova, nézzik az 6raf) gtgy a nem tokéletesen idedlis kdrnyezeti-
es testBimérséklet (frissen szélitetet szoba, fazunk, vagy melegink van) szervezeti
ellenreakciokat valthat ki (izzadasjrbosszehlzodasa — likiab hajszalerek 6sszehuzédésa,
taguldsa, stb.). llyen hatasokat a magnesterapérelds termeészetének kdszovkeat
felilirmi nem tud. Leginkabb alvads alatt (kevés étell eltekintve) vagyunk
stresszmentesek, idealis a téstiersékletiink, van rendszeresertonkl kezelésekre. A
legaldbb 5-8 6ra alvas alatt raadasul l&béegink van tobb kis ddzisban kezelést kapni, egy
nagyobb adag helyett. Ez szervezetink szamara segterhed, 5t ezt minden nap
megtehetjik. A heti 1-2 alkalommal kapott (ha etlumk menni rendszeresen minden
kezelésre) nagyobb ddzis helyett rendszeresen tdlaipikis adagra osztva, minden nap, extra
energia és il szukséglet nélkul kaphatjuk meg a manesterapizeldst.

TERMESZETES: A dr. Body berendezések valtozo intenzitasi magmearet hoznak létre
a test koril és igy megkozelitik a Fold bolygéldtrehozott valtakoz6 magnesességet.

A dr. Body készllék magneses jelalakja nem tartalchigitalis jeleket, az 8l szervezet
szamara ,érthetetlen” jelalakot, vagy tul gyorsteZést (tul magas frekvenciaju dsszétev
sokkal inkabb a természetes életink soran szeiudat €6 jelalakot reprodukalja
formdjaban, intenzitdsaban.

A Dr. Body késziilékek, és a hozzajuk tartozd matrac az e@sszsejtterapias kezelésére
szolgalnak.

A Dr. Body készulékek etadlegesen egészsegnderp céllal lettek kifejlesztve, azonban
féleg a kézzel indithatd programokkal és extra Kezsglységeivel terapias kezelésekre is
alkalmasak.

A Dr. Body készilékek idealis és altalanos esetben alvasekdziendszeres sejtterapias
kezelésre szolgalnak.

A Dr. Body készllékek alapprogramja a nap 24 orajdban orari@percre automatikusan
bekapcsol, és ée meghatarozott program szerint kezelnek. A Kgmebramok 4 héten
keresztll automatikusan hetente valtoznak, majit@dik héten elotil kezdidik a négyhetes
ciklus. Mind a négy héten kulonbtek, de egy-egy hétig azonosak a kézetogramok.
Minden kezeabprogram Kkicsit mas maodon stimuldlja a sejteket. ddim kezelprogram
befejezéseként azonban egy altalanos immunrendszé program fut.

A Dr. Body késziilékek éinye nem csak abban rejlik, hogyidtakaritanak meg Onnek
azzal, hogy az On alvas idejében kezelnek, a latisddbb feltételeket biztositja a kezeléshez .
Normal esetben alvas kdzben stressz mentesek, dtakgeagyunk, kdzvetlen kdrnyezetink
allandé és idealis dmérsekleii - a takard alatt. A kezelések hatdsossagéat édint
befolyasoljak ezek a kérilmények.

A Dr. Body készulékek altal éAllitott valtozé6 magneses ntenem avatkozik be durvan
testiink nfikddési mechanizmusdba. Kezelések soran kapillakisdissé kitagulnak,

keringésunk javul. Testiinkben tesejtek vér, oxigén, energia ellatasa javul. Ezdnestliink

normalis reakci6ja, nem hasonlithatd 6ssze gyogymgek, gyogyszerek hatasaival.
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Hidegben, stresszes idegéllapotban szervezetliiditisa kapillarisokat, és ezt Br. Body
készulékek altal éhllitott magneses méZelllirni, megvaltoztatni nem tudja. Ezért nem jo,
ha példaul sietlink, nézzik az 6rat, hogy hamarbedkell fejezniink a terapiat, mert sietiink
valahova, vagy akar csak néhany fokkavdsebb, vagy melegebb van a szobaban mikor a
Dr. Body készllékkel kezeljik magunkat.

Az életmirbség tartos javitasa érdekében fontos, hogy hossmjtaendszeresen, minden
nap, kezeljuk magunkat@r. Body készulek valamelyikével. Nem elegéndiem megfelé,
rendszertelentl, nem a szikséges dézissal kezelgumiat. A heti, kétheti egy alkalommal
kapott nagyobb do6zis nem ugyanaz, mint a rendszemeslen napi tobb alkalommal kisebb
dozisu, testlinkben is jobban hasznosulo kezelés.

Természetesen a nem megfélekorilmények kozti kezelésnek sincsenek karos
mellékhatasai, & a sejtek anyagcseréjét pozitivan befolyasoljaisazDe sokkal jobb
hatasfokot érhetiink ela megfelad koriilmények biztositasaval. Ha teljesen ki szémn
hasznalni aDr. Body készilékek nyujtotta 6sszes lebsgigeket, a legjobb ha otthonunk
nyugalmaban, a legmegfadbb korilmények kozott napi rendszerességgel kdeelji
magunkat.
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Dr. Body R100 - Kézzel indithaté programok

A Dr. Body R100Sejtmikddés Optimalizalé készilék az alapprogramon kinigly beépitett
valaszthaté programmal is rendelkezik:

1., Immuneésités,

2., Rehabilitacio

3., Relaxacio

4., Aktivalas

A Dr. Body R100készulék 10 fokozatban kijelzi a kezel&shatralé idot.

A Dr. Body R100készilék az alapprogramon kivil négy beépitettszihaté programmal is
rendelkezik:

1., Immuneésités,

2., Rehabilitacio

3., Relaxacio

4., Aktivalas

Az 1jeli nyomégomb megnyomasaval laamuner ésitésprogram indithat®éAz 1 jelii gomb
megnyomasakor ®r. Body R100 készllék félreteszi az alapprogramot akkor is,aha
alapprogram kezel, és azonnal megkezdinamuner ésités programot. Azimmuner ésités
program 20 percig tart, a kezelésmég hatraléd idot az idjelzé fények jelzik.

Az Immuner ésités program befejezése utan az alapprogram folytatGdlikbvetke® alap
kezelés csak akkor indul el, halazamuner ésitésprogram befejezése utan minimum 10 perc
telik el a kovetke& alapkezelés indulasaig. Ha nem telik el minimunp&€c a két program
kozott, aDr. Body R100 készulék kihagy egy alap kezelést. A tobbi prograez nem
befolyasolja.

Amennyiben nem varja meg ammuner6sité program befejezését, és a kezelési athtt
megnyom egy masik kedgirogram nyomogombot, az aktualisan futd kezeléssaed@d, és
azonnal az Uj program indul. A kezeléklhatralew idét jelzé fények az Ujonnan inditott
programbdl hatralgvidét mutatjak.

Mikor haszndljuk az Immunésits programot? Ha a szervezetet jarvany, 6t
veszélyezteti, vagy a nehezen elvisdlhtdrhelést kapott, vagy kap sorozatban, vagy a
terhelés az aktualis energia allapotot meghaladja!

A 2jeltt nyomégomb megnyomasaval Rehabilitacio program indithatd...stb

Mikor hasznéljuk a Rehabilitacié programot? Betggédezajlasa, , fiiétek, csonttérés utan,
nagyobb allapotromlas, sulyvesztés utan, daganaetesgek kezelése kapcsan , kronikus
keringési, Iégzési allapotoknal, huzamosabb idwig tfekvést okozd kérképeknél!

A 3jeltt nyomégomb megnyomasaval Relaxacioprogram indithato ...stb

Mikor haszndljuk a Relaxacio programot? Stresdesz|ilt idbszak, szapora szivikodés és
emelkedett vérnyomas kiegészkezeléseként, hypermotil gyermeknél, alvaszavasmteén,
anyagcsere tultikodés csokkentésére kiegészitésként

A 4 jeltt nyomégomb megnyomasaval Aktivalas program indithato ...stb

Mikor hasznaljuk az Aktivalas programot? nagyobellsmi, fizikai terhelés kdzbeni szlinet
alatt, tanulas indulasadé#l és kbzben/ 2 éranként javasolt+ igéisdges folyadék felvétel!!/
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Egy kis elektronika

A Dr. Body készilék tervezésénél nagy hangsulyt fektettiink, dwogy a készulék a lelbet
legkisebb torzitasu, zavarmentes jeleket allitsa kéros sugarzast ne bocsasson ki, és
erzeketlen legyen a kiélzavarokra.

A Dr. Body készulék kimenete szimmetrikus. A szimmetrikus $&itenet régoéta jol ismert
és hasznos megoldas, elterjedten hasznalt a nmibagsosztikai, orvos elektronikai, studié
technikdban, és mas nagy pontossagotgkidsarmentességet igéiyielyeken.

A szimmetrikus kimenet azt jelenti, hogylx. Body készilék matrachoz csatlakozé két
kimeneti pontja azonos, de ellenfazisu jelet kild meatrac felé. Mas, egyszdab
megoldasokban a készilékek rendszerint egy folgly kézos, elektromos szempontbdl nem
valtozé kimeneti ponthoz képest egy aktiv kimenmnttal rendelkeznek, ami egy nem
szimmetrikus (asszimmetrikus) jellel vezérlik a raabt. A mindig fellép nem hasznos
elektromagneses sugérzast, és zavarokat antenridkéyezetiinkbe sugarozzak. A hasznos
jel mellet megjelenhet, és meg is jelenik egy nesehos, zavard sugarzas is.

A késziiléket a matraccal 0sszekdezeték, és a matracban detekercs is antennaként is
muikddik. A kornyezetiinkben lévelektromos, elektromagneses, elektrosztatikus rokasa
erzekelik, és a készulékbe tovabbitjak, és annaéodeseét befolyasoljak.

A szimmetrikus kimenet két aktiv kim&mpontja azonos, de ellenfazisu jelet allii. eA két
parhuzamosan futé osszekdtezeték korul kialakuld elektromagneses énegyforman, de
ellenfazisban tartalmazza az esetleges zavarcejelekek egymast kioltjak.

A két parhuzamos vezeték altal a kornyeékedisetlegesen felvett zavaroé jelek a készilékben
egymassal ellenfazisban talalkoznak, egymast &lgltiezzel lehéwvé téve a készilék
stabilabb, zavarmentesikbdését.

A Dr. Body keésziilék matracahoz valaszthaté huzatok:
Miibér huzat

Enyhén nedves kornyezetben, vagy olyan esetekbeasghuk hasznalatat, amikor napi
rendszerességgel tdbben hasznaljdkr.aBody P100Sejtnmikodés Optimalizald készlléket,
es cél a matrac gyors és kofinisztithatésaga.

TULAJDONSAGAI

Nagy légateresztés — tokéletes légaramlas

A terjedelméhez viszonyitva megtem konnyi a sulya
Nedvességet nem sziv magaba

A 3D termék Ujra hasznosithaté

Antiallergén és nem karos az emberi egészsegre
Nem penészesedik és atkasodik.

Nem telepszenek meg benne penészgombak.

J6 lengéscsillapito.
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Optimélis testsulyelosztast biztosit
Idedlis rugdzas
|dedlis szebhzés
JO Fszigeted
Kiknek nem javasoljuk a készuléek
hasznalatat?

Beépitett pacemakerrel 6&hek és terhes dknek orvosi felligyelet mellett javasoljuk a
készulék hasznalatat. Betegségek esetén kérj@dsargyogyszerésze tanacsat.
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